
E s p a c e

Les mains d'Isabe
lle

Drainage lymphatique
Soins du corps

Je me présente
Isabelle, Hydrothérapeute, Praticienne du bien-être.

Forte d'une riche expérience dans le thermalisme, le fil conducteur de ma vie

consiste à procurer de la sérénité à chaque personne qui croise mon chemin.

Les différents protocoles que j'applique me permettent de m'adapter à ce que

vous souhaitez, en parfait accord avec ce ressenti que mes mains savent

décrypter.

Abandonnez-vous durant cet instant

où corps et esprit se ressourcent dans la plénitude.

Rendez-vous au 07 61 92 19 29

ESPACE LES MAINS D'ISABELLE

23 RUE DEBOURGES · 23600 BOUSSAC

lesmainsdisabelle23@gmail.com

Facebook : Espace Les Mains d'Isabelle · Instagram : @espace_lesmainsdisabelle

Moyens de paiement acceptés : espèces, chèques, Wero · EI Isabelle Liechty Briansoulet ·

SIRET 412 655 037 00031



S O I N S  D U  C O R P S

Carte des soins
Moment privilégié en toute intimité

E S P A C E

Les Mains d'Isabelle 23 rue Debourges, 23600 Boussac · 07 61 92 19 29 @espace_lesmainsdisabelle

LA LÉGÈRETÉ ABSOLUE : LE DRAINAGE LYMPHATIQUE

Idéal pour une détox globale, soulager la rétention d'eau et booster son système

immunitaire.

Je travaille avec la méthode originale Vodder. Il s'agit d'un travail manuel d'une grande précision,

doux et rythmé, dont l'objectif est de relancer la circulation lymphatique, éliminer les toxines et

renforcer l'organisme.

DRAINAGE CIBLÉ 45 MIN 50 €
Concentré sur une zone spécifique selon vos besoins (membres inférieurs / ventre / visage)

CORPS COMPLET 1 H 30 90 €

CORPS COMPLET CURE 1 H 30 500 €
Les 6 séances

CORPS COMPLET CURE 1 H 30 900 €
Les 10 séances

LE SPÉCIFIQUE : SOIN JAMBES LÉGÈRES ET CRYO

L'alliance parfaite de la technicité et de la fraîcheur.

Je débute ce soin par un massage drainant ciblé des jambes pour activer la circulation, suivi d'un

enveloppement cryogène à l'effet givré intense. Idéal pour éliminer instantanément les sensations

de lourdeur, tonifier les tissus et retrouver des jambes incroyablement légères.

RITUEL CRYO-DRAINANT 1 H 70 €

RITUEL CRYO-DRAINANT CURE 1 H 300 €
Les 5 séances

L'ÉCOUTE DU CORPS : MASSAGES SUR MESURE

Un massage unique adapté en temps réel à vos tensions, envies et besoins de votre

corps.

De la douceur enveloppante à la pression profonde.

L'INSTANT PRÉSENT « Un nouveau souffle » 45 MIN 50 €
Une écoute attentive et bienveillante pour libérer les zones du corps qui en ont le plus

besoin.
Ensemble nous choisirons les zones à soulager selon vos besoins (dos, bras, épaules ou jambes,

pieds ou visage, crâne, épaules…)

L'ÉQUILIBRE (corps complet) 1 H 60 €
Un voyage corporel global pour dénouer les muscles en profondeur.
Mes mains se font fluides et enveloppantes pour accueillir et libérer avec respect et bienveillance les

tensions accumulées de la tête aux pieds.

LE SOIN SIGNATURE D'ISABELLE 1 H 30 90 €
Le soin ultime pour un lâcher-prise total.
Un protocole sur mesure en parfait accord avec ce ressenti que mes mains savent décrypter.



L E S  C U R E S

Prendre soin dans la durée

D R A I N A G E  ·  C O R P S  C O M P L E T

6 séances de 1 h 30 500 €

D R A I N A G E  ·  C O R P S  C O M P L E T

10 séances de 1 h 30 900 €

R I T U E L  C R Y O - D R A I N A N T

5 séances de 1 h 300 €

R É S E R V E R

Téléphone 07 61 92 19 29

Adresse 23 rue Debourges, 23600 Boussac

E-mail lesmainsdisabelle23@gmail.com

Instagram @espace_lesmainsdisabelle

L E  D É R O U L É  D ' U N  S O I N

Quatre temps, une seule
intention

01
On fait connaissance

Vos envies, vos tensions, vos sensibilités :

nous choisissons ensemble le soin.

02
Vous entrez dans le cocon

Une pièce entièrement aménagée, lumière

douce, chaleur.

03
Vous lâchez prise

Mes mains s'ajustent en temps réel, de la

douceur à la pression profonde.

04
Vous prenez votre temps

Retour au calme et quelques conseils pour

faire durer la légèreté.
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